Geachte collega,
Wij hoeven jou waarschijnlijk niet uit te leggen hoe belangrijk het is om, zeker vanaf je 40e, je bloeddruk regelmatig te meten. Daarom is in 2017 door de International Society of Hypertension het May Measure Month (MMM) initiatief gestart. Het doel is om het belang van bloeddrukmeting te benadrukken en de gevaren van hypertensie onder de aandacht te brengen bij de algemene bevolking. Vanuit het bestuur van de Nederlandse Hypertensie Vereniging is er al langer de wens om aan te sluiten bij het internationale MMM initiatief, en dit jaar is het eindelijk zover!
Wat gaan wij doen?
Van april tot augustus sluiten wij aan bij de Hartcheckpunten van de Hartstichting. Op deze locaties voeren wij bloeddrukmetingen uit volgens het MMM-protocol en nemen we een korte vragenlijst af via de MMM-app.
Vrijwilligers gezocht! Help mee
Om dit mogelijk te maken, zijn wij hard op zoek naar vrijwilligers die ons willen helpen op verschillende locaties te meten. Met jouw inzet help je het belang van bloeddrukmeting beter op de kaart te zetten in Nederland.
Aanmelden
Aanmelden kan via onderstaande QR-code of deze link.
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Mocht je slechts een deel van de tijd op een locatie kunnen meten is dat ook prima. Geef dit aan in het overzicht. Na aanmelding zullen jullie via e-mail instructies ontvangen wat van jullie wordt verwacht op de meetlocaties.
Wij hopen dat jullie zoveel mogelijk in de gelegenheid zijn een steentje bij te dragen aan MMM 2026 in Nederland!

Met vriendelijke groet,
Laura Peeters, AIOS ziekenhuisfarmacie-klinisch farmacoloog, Franciscus Gasthuis & Vlietland ziekenhuis
Job van Steenkiste, AIOS Interne Geneeskunde, Maasstad Ziekenhuis
Wilko Spiering, internist-vasculair geneeskundige, UMC Utrecht

Voor meer info over MMM ga naar: https://www.maymeasure.org/
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